
2026 年 2 月 20 日

12 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

こどもの日、夏祭り、運動会、クリスマス等

（別添資料１）

家族支援

面談や連絡帳等を通じて、ご家庭での困りごとや不安にも丁寧に耳を傾け、必要に応じて助言や情
報提供を行います。また、ご家庭と事業所が同じ方向性で支援できるよう連携を大切にし、保護者
の負担軽減や子育てへの前向きな気持ちにつながる支援を心がけています。 移行支援

就学や進級、進学など、環境が変化する時期においても、お子さまが安心して新し
い生活に移行できるよう支援を行います。学校や関係機関と情報共有を行い、必要
に応じて連携を図りながら、スムーズな移行を目指します。

地域支援・地域連携

地域の関係機関や学校、医療・福祉機関等と連携し、お子さまを取り巻く支援体
制の充実を図っています。地域資源を活用しながら、多方面からの支援につなが
るよう調整を行い、切れ目のない支援の実現を目指しています。

職員の質の向上

職員一人ひとりの専門性と支援力の向上を目的に、研修や勉強会への参加、日々の
振り返りを通じた学びの機会を大切にしています。また、職員間の情報共有や連携
を重視し、チームとして安定した支援が行える体制づくりに努めています。

支　援　内　容

日々の運動療育を通して、筋力や持久力の向上を図り、怪我をしにくい身体づくりと基礎体力の定着を支援します。あわせて、運動を通じて自己管理意識や克己心、フェアプレーの大切さを学び、仲間と関わる
中でコミュニケーション力や思いやりの気持ちを育みます。また、調理実習やおやつ作りの活動では、食材や調理器具への興味関心を高めるとともに、食の大切さや正しい食習慣について理解を深めていきま
す。さらに、昔遊びなど日本の伝統文化を取り入れた活動を通して、集中力や協調性、他者との関わり方についても学べる環境を整えています。

スクール、ビジョン、スタミナ、ボディマップ、シナプソロジー、サーキットの6種類の運動療育を取り入れ、お子さま一人ひとりの得意な分野を見つけ出す支援を行っています。成功体験を積み重ねること
で、自己肯定感や向上心の育成につなげています。日常生活に必要な動作の安定や、将来の自立につながる基礎体力の獲得を大切にした支援を行っています。

本
人
支
援

パズルやキューブ課題など、楽しみながら取り組める知育活動を取り入れ、集中力や思考力、問題解決力の向上を支援しています。加えて、記憶力や言語力、コミュニケーション能力を育むプログラムを通し
て、日常生活や社会生活に役立つ基礎的な力を養います。さらに、ソーシャルスキルトレーニング（SST）を実施し、状況に応じた行動の選択や感情のコントロールなど、社会適応力の向上にも取り組んでいま
す。

読み書きに苦手意識を持つお子さまに対して、つまずきのポイントを丁寧に把握し、一人ひとりのペースに合わせた学習支援を行います。活動を通して、伝える力や想像力、創造的に考える力を伸ばし、言語表
現の幅を広げていきます。また、日々の余暇時間や集団活動の中でも自己表現の機会を大切にし、相手に伝える力や相手の話を受け止める力など、社会生活に必要なコミュニケーションスキルの向上を総合的に
支援します。

運動活動やSSTを通じて、他者との関わり方や集団の中での役割を学び、人間関係の形成と社会性の発達を支援します。集団活動では、ルールを守ることや順番を待つこと、協力することの大切さを体験的に学
び、社会参加への意欲を育みます。対人関係に不安を抱えるお子さまに対しては、安心して取り組める環境を整えながら段階的な支援を行います。特にSSTでは、レクリエーション形式の活動や小集団でのロー
ルプレイを通して、楽しみながら実践的に社会性やコミュニケーション力を高めていきます。

支援方針

お子さま一人ひとりの特性や発達段階、生活環境を踏まえた個別性のある支援を基本とし、無理のないペースで成長を支えます。成功体験を積み重ねることで自己肯定感を育み、安心して挑戦できる環境づくり
を大切にします。また、ご家庭や関係機関との連携を重視し、共通理解のもとで支援を行うことで、継続性と一貫性のある支援の提供を目指します。お子さまが日常生活や社会生活に必要な力を身につけられる
よう、丁寧で温かみのある支援を行っていきます。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
一人ひとりの個性や可能性を大切にし、安心して過ごせる環境の中で、心身の健やかな成長を支援します。お子さまが自分らしく生活し、将来に向けて前向きに歩んでいけるよう、家庭・地域・関係機関と連携
しながら、継続的で質の高い支援の提供を目指します。また、すべての関わる人との信頼関係を大切にし、地域に根ざした事業所として、安心と信頼される存在であり続けることを理念としています。

事業所名 サガセル真鍋 支援プログラム（放課後等デイサービス） 作成日


